Direccidén de correo electrénico ccvistah@gmail.com

Seleccione el Centro Crecer al que pertenece la informacion por diligenciar. centro crecer
vista hermosa

¢Cuantos ingresos efectivos se registraron durante el mes?

2

¢Cudntos egresos se registraron durante el mes?

2

¢Cudntos ninos, nifias y adolescentes egresaron por inclusion efectiva al medio escolar
durante el mes?

2

éCuantos planes de atencion se formularon durante el mes?

4

¢Cuantos planes de atencion se ajustaron durante el mes?



En caso de contar con poblacién con enfoque diferencial en su Centro Crecer éQué
actividades de acompafiamiento se han realizado en favor de la garantia o el ejercicio de sus
derechos, y que hayan derivado en algun logro?

En el caso de la poblacion con enfoque diferencial del Centro Crecer, se realiz
acompafamiento a control médico durante la nueva valoracion del estado de salud del
participante y su familiar, con el fin de garantizar la trazabilidad del proceso ante la linea
técnica para la adecuada prestacién del servicio. Esta accién permitié fortalecer el
seguimiento integral del participante, favoreciendo la garantia de sus derechos en salud y
continuidad en la atencién requerida.

Nota: En caso de no haber realizado actividades en favor de su poblacién con enfoque
diferencial registre “NINGUNA”.

¢En cuadles de los siguientes ejes tematicos del Mddulo 1 — Actividades Basicas de la Vida
Diaria se realizaron actividades durante el mes en el marco de la autonomia e
independencia?

21 participantes en cambio de paial
7 participantes de control de esfinteres
43 observacion de condiciones fisicas y mentales

43 apoyo en el proceso de higiene personal y lavado de manos



se inicia con una participante la promocidn de independencia durante la alimentacién.
Verificacién y ajuste de consistencia de los alimentos en participantes que ingresaron al servicio.
6 participantes control de esfinter y patron mano peroné

10 amarrado de zapatos

De acuerdo a la respuesta anterior, respecto al Mddulo 1 - Actividades Basicas de la Vida
Diaria relacione por cada uno de los items seleccionados las actividades realizadas durante el
mes en su Centro Crecer.

Se brindd apoyo a 21 participantes en el cambio de pafial a necesidad, garantizando condiciones
adecuadas de higiene y bienestar. Asimismo, se realizd6 acompafiamiento a 7 participantes en el
proceso de control de esfinteres, promoviendo habitos de autonomia e independencia.

De igual manera, se efectud la observacién de condiciones fisicas y mentales a 43 participantes
durante las diferentes asistencias, permitiendo identificar necesidades y realizar seguimiento
oportuno a su estado general. También se brindé apoyo a 43 participantes en el proceso de higiene
personal y lavado de manos, fortaleciendo habitos de autocuidado y prevencién en salud.

Se da inicio a la promocidon de independencia durante la alimentacidn a una participante donde se
ofrece apoyo mano sobre mano de forma ocasional y orientacion verbal.

Frente al proceso de alimentacidn se realiza verificacidon de la consistencia de los alimentos de los
participantes donde se realiza ajuste en la consistencia de sélidos duros como proteinas, tubérculos y
algunas frutas en dos de las participantes que ingresaron al servicio.

Se realiza proceso de control de esfinteres con 6 participantes, llevando a cabo acompafiamiento al
bafio cada hora con el fin de fortalecer su independencia y autonomia en actividades de autocuidado,
favoreciendo el reconocimiento de la necesidad fisioldgica, habitos de higiene y disminucion
progresiva del uso de pafial. Adicionalmente, se desarrollan talleres funcionales con 10 participantes
enfocados en el amarre de zapatos, promoviendo habilidades de motricidad fina, coordinacion
bimanual, seguimiento de instrucciones y secuenciacién, mediante apoyo verbal y modelamiento para
favorecer un mayor desempefio e independencia en las actividades de la vida diaria.

Nota: En caso de no haber realizado actividades relacionadas con la autonomia e
independencia de los nifios, nifias y adolescentes, registre “NINGUNA”.



De acuerdo con las actividades y procesos ejecutados durante la vigencia, respecto al Médulo
1 - Actividades Basicas de la Vida Diaria describa los logros alcanzados, en caso de haberse
identificado.

Se logré mantener adecuados habitos de higiene personal y lavado de manos en los
participantes, favoreciendo la prevencién de enfermedades y el fortalecimiento del
autocuidado. Asimismo, los participantes que se encuentran en proceso de control de
esfinteres presentaron avances graduales en el reconocimiento y expresion de sus
necesidades fisioldgicas, promoviendo mayor independencia en sus actividades diarias.

Igualmente, mediante la observacién constante de las condiciones fisicas y mentales, fue
posible identificar oportunamente necesidades de apoyo y realizar seguimiento integral a los
participantes, contribuyendo a la continuidad y calidad en la prestacidn del servicio. En los
participantes que requieren cambio de panal, se garantizé atencién oportuna y condiciones
adecuadas de higiene y bienestar durante su permanencia en el Centro Crecer.

Se logra favorecer la seguridad durante la ingesta de los alimentos de los participantes
mediante la verificacion y ajuste de la consistencia de los alimentos, garantizando la
adecuada ingesta; adicionalmente, se incluye en la prueba organoléptica los alimentos con
modificacion en consistencia buscando verificar la idoneidad de la entrega de los alimentos a
los participantes que requieras o no, modificacion en consistencia por dificultades
deglutorias.

Se evidencia un avance progresivo en el proceso de control de esfinteres en los participantes,
observdndose mayor reconocimiento de la necesidad fisioldgica y mejor respuesta a las
rutinas establecidas; sin embargo, es importante continuar fortaleciendo este proceso para
favorecer una mayor independencia y autonomia en las actividades de autocuidado. De igual
manera, se identifican avances en el amarrado de zapatos, mejorando la coordinacién y
secuenciacion de pasos, aunque se requiere continuar reforzando la practica y el
acompafnamiento para consolidar esta habilidad funcional en las actividades de la vida diaria.



De acuerdo a la respuesta anterior, respecto al Mddulo 2 — Actividades Instrumentales de la
Vida Diaria, relacione por cada uno de los items seleccionados las actividades realizadas

Se realiz6 acompaifamiento a 12 participantes en el manejo de medicamentos. En estos
casos, se efectud la verificacion de la férmula médica actualizada, revisidn de prescripcion y
proceso de semaforizacién de medicamentos, con el fin de garantizar una adecuada
administracion, seguimiento y continuidad de los tratamientos indicados.

Asimismo, estas acciones permitieron fortalecer la seguridad en el manejo farmacolégico,
prevenir riesgos asociados a la medicacién y mantener articulacién con las familias para el
adecuado cumplimiento de las indicaciones médicas.

Se han desarrollado actividades enfocadas en el reconocimiento e identificacion de billetes,
con el propdsito de fortalecer habilidades funcionales relacionadas con procesos
vocacionales y productivos. A través de estas actividades se favorecen habilidades de
atencion, discriminacion visual, asociacién, manejo bdsico del dinero y resolucién de
situaciones cotidianas, promoviendo mayor participacion, autonomia y desempefio
ocupacional en contextos prelaborales y de la vida diaria.

Nota: En caso de no haber realizado actividades relacionadas con la autonomia e
independencia de los nifios, nifias y adolescentes, registre “NINGUNA”.

De acuerdo con las actividades y procesos ejecutados durante la vigencia, respecto al Mddulo
2 — Actividades Instrumentales de la Vida Diaria describa los logros alcanzados, en caso de
haberse identificado.

Se lograron avances en el adecuado seguimiento y manejo de medicamentos de los
participantes vinculados al proceso.



La verificaciéon de formulas médicas actualizadas, revisién de prescripciones y semaforizacion
de medicamentos permitié fortalecer la seguridad en la administracion de los tratamientos,
garantizando mayor control y disminucién de riesgos asociados a errores en la medicacién.

Asimismo, se evidencié mayor compromiso y articulacion con las familias frente al
cumplimiento de las indicaciones médicas y entrega oportuna de documentacidn actualizada,
favoreciendo la continuidad en los procesos de atencién integral y bienestar de los
participantes.

¢Qué actividades de impacto se llevaron a cabo con los nifos, nifias y adolescentes durante el
mes en su Centro Crecer, en el marco del componente socioemocional, y qué logros se han
identificado durante la vigencia, en funcion de sus habilidades, capacidades y bienestar?

Se realizan grupales orientados hacia la mejora de seguimiento instruccional y acatamiento
de normas

Se realizan grupales orientados hacia el reconocimiento de gustos e intereses en el proyecto
de vida

Se realiza intervencion individual con dos participantes para trabajar regulacion emocional y
comportamental

Se realiza intervencién individual para mejora en el proceso de alimentacion: reducir nivel de
ansiedad y conductas disruptivas

Se realiza taller de reconocimiento del a figura humana e identificacidon de conductas de
riesgo

Se realiza trabajo con adolescentes en la adquisicion de un coreografia para fortalecer
habilidades para la vida



Nota: En caso de no haber realizado actividades relacionadas con el componente
socioemocional, registre “NINGUNA”.

¢Qué actividades de impacto se llevaron a cabo con los nifios, ninas y adolescentes durante el
mes en su Centro Crecer, en el marco del componente comunicativo, y qué logros se han
identificado durante la vigencia, en funcidn de sus habilidades, capacidades y bienestar?

Se realiza verificacion de la modalidad de comunicacién y de los ajustes requeridos para los
participantes que ingresaron al servicio, donde se establece en el plan de atencidn individual
los objetivos enfocados al fortalecimiento de sus habilidades comunicativas.

Nota: En caso de no haber realizado actividades relacionadas con el componente
socioemocional, registre “NINGUNA".

¢Qué actividades de impacto se llevaron a cabo con los nifos, nifias y adolescentes durante el
mes en su Centro Crecer, en el marco del componente corporal, y qué logros se han
identificado durante la vigencia, en funcion de sus habilidades, capacidades y bienestar?




positivamente a su bienestar fisico, emocional y social, favoreciendo una participacién mas
autéonoma y segura en las diferentes actividades propuestas.

Nota: En caso de no haber realizado actividades relacionadas con el componente
socioemocional, registre “NINGUNA”.

¢Qué actividades de impacto se llevaron a cabo con los nifos, nifias y adolescentes durante el
mes en su Centro Crecer, en el marco del componente socio-ocupacional, y qué logros se han
identificado durante la vigencia, en funcion de sus habilidades, capacidades y bienestar?

En el marco del componente socio-ocupacional del Centro Crecer, se han venido desarrollando
talleres de huerta con los nifios y nifias participantes, promoviendo espacios de aprendizaje,
participaciéon y fortalecimiento de habilidades para la vida. A través de actividades como la
preparacion de la tierra, la siembra, el cuidado de las plantas y la recoleccién de algunos
cultivos, los participantes han logrado fortalecer habilidades motrices, el trabajo en equipo, la
autonomia y la responsabilidad frente al cuidado del entorno. Durante la vigencia, se han
identificado avances significativos en la comunicacidn, la interaccién social y la capacidad de
seguir instrucciones, asi como un mayor interés y compromiso en las actividades propuestas.
De igual manera, estos talleres han contribuido al bienestar emocional de los nifios y nifias,
favoreciendo experiencias de disfrute, confianza y reconocimiento de sus capacidades, en un
ambiente inclusivo y participativo.

Se han venido desarrollando procesos articulados con la empresa Invertir Hope, mediante la
elaboracion de pinchos de dulce, llevando a cabo un paso a paso en el proceso de produccién con el
fin de fortalecer habilidades relacionadas con actividades productivas y vocacionales. Durante la
actividad se favorecen procesos de seguimiento de instrucciones, secuenciacion, motricidad fina,
trabajo en equipo, tolerancia a la tarea y participacién activa, promoviendo mayor autonomia,
responsabilidad y desempefio ocupacional en contextos prelaborales.



Nota: En caso de no haber realizado actividades relacionadas con el componente
socioemocional, registre “NINGUNA”.

¢Qué actividades de impacto se llevaron a cabo con los nifios, ninas y adolescentes durante el
mes en su Centro Crecer, en el marco del componente cultural, artistico y deportivo, y qué
logros se han identificado durante la vigencia, en funcién de sus habilidades, capacidades y
bienestar?

Se realizan 2 sesiones en la biblioteca arborizaroa allta con él programa de lectura inclusiva
donde se fortalecen los canales sensoriales, la creatividad, imaginacion, él respeto por él
turno, trabajo en equipo y seguimiento de instriccionesDurante el mes se realizaron
actividades con el fin de desarrollar el lenguaje musical , llevando actividades ritmicas a la
interiorizacion corporal desde los musico gramas y ejercicios de desplazamiento. Desde el
desarrollo vocal se sigue explorando canciones cortas y pegajosas que generen interés y sean
faciles de aprender, con palabras y frases que promuevan y fomenten la repeticién. En el
desarrollo expresivo se contintia abordando el cuerpo y los gestos como elemento
fundamental en la interpretacién y ejecucidon musical ademas de articular las emociones con
las canciones.



Nota: En caso de no haber realizado actividades relacionadas con el componente
socioemocional, registre “NINGUNA”.

¢Qué actividades de impacto se llevaron a cabo con los nifos, nifias y adolescentes durante el
mes en su Centro Crecer, en el marco del componente STEAM, y qué logros se han
identificado durante la vigencia, en funcion de sus habilidades, capacidades y bienestar?

Nota: En caso de no haber realizado actividades relacionadas con el componente
socioemocional, registre “NINGUNA”.

¢Durante este mes se realizaron acciones grupales con familias?



Sl

¢Si la respuesta anterior fue Sl, seleccione bajo qué estrategia se desarrollaron estas
acciones?

Generar un espacio de respiro y bienestar emocional para los cuidadores del centro Crecer
Vista Hermosa, a través de una caminata de avistamiento de aves en el humedal del Tunjo,
que favorezca la integracién familiar y el vinculo con sus hijos en un entorno natural
diferente al habitual.

De acuerdo a la respuesta anterior, describa las actividades realizadas y logros alcanzados
durante el mes en su Centro Crecer.

Nota: En caso de no haber realizado acciones grupales con familias, registre “NINGUNA”.

¢Qué nuevas articulaciones se llevaron a cabo durante el mes en su Centro Crecer?
Siga la estructura presentada a continuacion:

- Nombre de la entidad o institucién INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE - IDRD parque
ciudad de los ninos, (publica)

. Objetivo de la articulacidn: recorrido en la escuela metro para educar y preparar a los ciudadanos
para la llegada del nuevo sistema de transporte. A través de la ludica y la pedagogia, busca fomentar el
sentido de pertenencia, el orgullo, la inclusién y la apropiacion del cuidado de este medio

- Acuerdos establecidos. realizar varias visitas con el fin de que otros grupos del centro
crecer tener la oportunidad de conocer el sistemay la inclusiéon de la discapacidad
para el futuro uso del metro.

- Logros alcanzado conocer y promover el sistema de transporte mas eficaz que tendrd la
ciudad.



Nota: En caso de no haber realizado nuevas articulaciones, registre “NINGUNA”.

¢Cudntos participantes tiene proyectados para el egreso en el siguiente trimestre y que
acciones de preparacion para este transito ha realizado en el marco de la implementacion del
PIDI correspondiente a cada participante?

Arquimedes Menbache

¢Qué buenas practicas o experiencias significativas se destacaron durante el mes en su
Centro Crecer?

A través del acompafiamiento y supervision constante, se promovieron habitos de higiene y
autocuidado antes y después de las diferentes actividades, favoreciendo la prevencién de
enfermedades y el cuidado de la salud. Asimismo, se evidencié mayor participaciony
apropiacién por parte de los participantes en la realizacién correcta del lavado de manos,
fortaleciendo rutinas saludables dentro del entorno institucional.

¢Qué aspectos considera que deben fortalecerse o mejorarse en su Centro Crecer y qué
lecciones aprendidas deja la gestion del mes?

En ocasiones los referentes familiares no entregan los medicamentos o insumos necesarios
debido a problemas con la EPS tratante, lo que puede afectar la prestacion del servicio.

Los cuidadores han presentado dificultades para encontrar redes de apoyo que permitan la
recogida de los participantes en el espacio de ruta, lo que puede afectar la asistencia y



participacién de los mismos.
Se evidencia baja asistencia a las actividades planeadas por la unidad para los cuidadores.

¢Qué actividades o acciones tienen proyectadas para el proximo mes en su Centro Crecer?

7

Se realizara actividad con Trasmichiquis el 18 de junio, que brindara un espacio de recreacion
y apropiacion del sistema integrado de transporte.

7

Fortalecimiento de la planeacién pedagdgica:



Realizar espacios de acompafiamiento y retroalimentacién al talento humano para cualificar
las planeaciones, asegurando su intencionalidad pedagdgica y coherencia con los
lineamientos establecidos por la subdireccion de discapacidad

Se espera lograr la articulacién de procesos de equinoterapia con los participantes en
compaiiia de sus referentes familiares, con el fin de favorecer habilidades motoras,
sensoriales, emocionales y de participacidn social, promoviendo espacios terapéuticos
complementarios que fortalezcan su desempefio ocupacional, autonomia y bienestar integral
mediante el acompafiamiento y apoyo familiar durante el proceso.



